Souhvězdí blíženců

(inspirováno motivací ke hře Kalokagathia – Pramínek 2006)
· Abstrakt: živí se pokoušejí zachránit mrtvé, sami při tom nasazují svůj život – projevují tak svoji odvahu a ochotu nasadit se pro druhého.

· Cíl: hra byla tvořena s cílem upevňování vztahů mezi účastníky, rozvojem schopnosti obětovat se za druhé.
· Časové požadavky: 15 minut motivace + pravidla, 15 minut rozdělení, 45 minut hra, 20 minut zhodnocení a reflexe

· Počet hráčů: minimálně 6 – maximálně 14 (je nutno, aby vždy dva hráči zachraňovali najednou)
· Počet instruktorů: 1x kentaur, 1x (lépe dva) průvodci do říše mrtvých
· Motivace: přečte se text o Kastorovi a Polydeukésovi. Hraje Vangelis (aquatic dance). Dva muži, oblečení do prostěradla hrají pantomimu ke čtenému textu – jakýsi antický balet.

Fáze hry:

· Rozdělení na živé a mrtvé: formou lovu býků v Arkádii – házení frisbíčkem na pohybujícího se býka – předem vyzkoušet vzdálenost pro házení.

· Mrtví jsou odvedeni do Hádovi říše, zde musí klečet, je zde tma a nesmí se bavit

· Živí jsou venku na sluníčku a malují na velký arch papíru radostné pocity.

· Záchrana: nejodvážnější z živých (pokud je hráčů mnoho, tak dva najednou) si vybere někoho z mrtvých – a pokusí se ho zachránit. (přichází v kápi – nesmí být vidět do Hádovi říše a dotykem si vybere, koho chce zachránit). Živý odchází ven, aby plnil úkol, mrtvý čeká uvnitř na výsledek. 
· Úkol: venku se losuje úkol ( běh na boso – časový limit ( sbírání kopřiv ( přinešení vody v hrníčku, nesmí ji cestou rozlít (nakreslit do hrníčku lihovkou rysku) ( (nesení kamenu)

· Plnění úkolu: hráči znepříjemňuje Kentaur (dotykem, či hozením hadru zabíjí). Úkolem instruktora, který dělá kentaura je zajistit úspěšnost zhruba 50%. (když se to přežene, tak se zkazí celá hra a všichni umřou). Takže čas od času je třeba zmizet a nechat hráče projít.

· Pokud hráč úspěšně úkol splní: vybraný mrtvý hráč je vyveden ven a je mu sdělen radostný ortel. (hráč by se však neměl dozvědět, kdo ho zachránil – zdůraznit v pravidlech)

· Pokud hráč úspěšný není: je odveden beze slov do říše mrtvých.

· Konec hry: hra končí v časovém limitu, je ideální, aby v té chvíli byli skoro všichni živí.

· Reflexe zhodnocení: je hodně důležitá, aby se vypíchli cíle hry

· Každý, kdo byl zachráněn si může tipnou, kdo ho zachránil.

· Kdo chce může se odhalit a říci, proč si vybral zrovna tohoto mrtvého

· Kdo při záchraně zemřel se můžeme zeptat jestli ho to mrzelo. Atd

· Závěr: pustit znovu hudbu a přečíst příběh. Je vhodné zkusit účastníkům přiblížit smysl nasazení se pro druhé – vhodný je příběh Maxmiliána Kolbe.
Souhvězdí Blíženci představuje dva bratry. Kastora, syna spartského krále Tyndarea a jeho manželky Lédy, a Polydeukése, syna Dia a Lédy. Tito po Heraklovi nejslavnější dórští hrdinové vynikali silou, odvahou a také bratrskou láskou.

Při jednom ze svých dobrodružství – kradení býků v Arkádii, což patřilo v těch časech k zaměstnání králů – byl Kastor zabit. Tehdy Polydeukés proklel svůj osud, protože jako syn Dia nemohl zemřít se svým bratrem. Když se Diovi nepodařilo jej uchlácholit, dal mu na výběr. Buď bude žit věčně mladý v sídle Bohů na Olympu , nebo bude s bratrem vždy jeden den v temné Hádově říši smrti a jeden na Olympu.

Polydeukés s vděčností a radostí přijal druhou možnost, a tak, podle Homéra jsou bratři jeden den mrtví a jeden den živí. V létě jsou nad obzorem ve dne a tedy je nemůžeme vidět. Jsou mrtví v temné Hádově říši smrti.

V zimě přichází jejich den života a souhvězdí Blíženců zazáří v celé kráse.

· Pomůcky: 2x prostěradlo, 3x antická maska na obličej, hudba, kazeták + baterky, balící papír, pastelky, kentaurův hadr a oblečení pro kentaura, kápě – velká, aby se v ní mohl hráč dobře skrýt, obrázek souhvězdí blíženců
by Vojta a Pajda
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