
Ztraceni v horách – Gamebookový výlet 
 

Cíl hry 

Dostat se na místo s co nejrychlejším časem. Každé rozhodnutí ovlivňuje postup týmu a využití 
vybavení. 

„Slunce se pomalu sklání za vrcholy hor a vy stojíte na začátku stezky, která 
vede do oblasti Visalají. Les je klidný, ale kolem vás je cítit divoká příroda – 

šumění listí, vzdálené ptačí hlasy a občas praskající větvička. 

Vaším cílem je dostat se na chatu co nejrychleji a bezpečně, ale les skrývá 
spoustu překvapení – prudké sestupy, padlé stromy a nečekané bouřky. 
Každé rozhodnutí, každý krok a každé vaše vybavení může rozhodnout o 
tom, jestli dorazíte rychle a v pořádku, nebo se budete muset zpomalit a 

improvizovat. 

Připravte se, tým je na vás závislý. Hra začíná – les čeká.“ 

 

Fáze 1 – Vybavení 

Každý tým dostane karty vybavení a může vzít jen 8. Čas na výběr je 10 minut. Vybavení, které 
nepotřebují vyškrtnou z tabulky. 

V tabulce je dále tabulka na čas, skupina začíná na čase 2 hodiny, jejím úkolem je čas snížit. 
Veškeré +/- času se zapisují zde. 

Během cesty je možné plnit také kdykoliv skupinový úkol, díky kterému skupina získá časovou 
úlevu. 

Příběh: „Stojíte před batohy a vidíte všechny věci, co byste si mohli vzít. 
Každý kousek vybavení může být užitečný, ale místo není neomezené – 

musíte se dohodnout." 

 

Fáze 2 – Pohyb 

Jdete po plánované trase. Každých 15-20 minut táhneš krizovou kartu. A jednu individuální kartu. 
Záleží na délce vašeho výletu. 

Princip individuálních úkolů během cesty 

• Vedoucí vyberete z každého týmu jednotlivce a ten si vylosuje individuální úkol. Úkoly se 
mohou opakovat. 

Princip krizových karet 

• Řeší se na místě a řeší ji celý tým. Stejná krizová situace už se po cestě znovu neopakuje. 

 

 

 



 

 

Herní karta pro tým 

 

Podpisy od turistů: 

 

 

 

 

 

 

 

Vybavení: 

• Mapa oblasti 

• Kompas 

• 1 litr vody 

• Lékárnička 

• Energetická tyčinka 

• Čelovka 

• Sirky 

• Izotermická fólie 

• Pláštěnka 

• Provaz 

• Powerbanka 

• Nůž 

• Stan 

• Spacák a karimatka 

• Mobil 

ČAS: 
 
Trasa trvá 3 hodiny 

Bonusové úkoly na cestu 

Zastavte na horské chatě, dejte si tam něco dobrého. -15 minut 

Společně překročte řeku nebo potok. -10 minut 

Napijte se z horského pramenu. -10 minut 

Po cestě posbírejte 5 odpadků. -15 minut 

Získejte podpis od 6 turistů. -15 minut 



 

Krizové karty 

Zabloudili jste 

„Zatáčka byla klikatá a před vámi není známý terén. Některé stromy se zdají podobné, a vy si 
nejste jisti, kam dál.“ 

• Mají mapu nebo kompas? 

o Ano → pokračujete bez následků a našli jste dokonce zkratku -15 minut 

o Ne → při hledání vám něco vypadlo z batohu → ztrácíte 1 vybavení 

Zranění 

„Jeden z vás uklouzl a špičkou klacku si píchnul do oka. Naštěstí je jen škrábanec…“ 

• Mají lékárničku? 

o Ano → pokračujete normálně 

o Ne → jedno oko zavázané, pomalejší pohyb, čas +15 min 

Silná bouřka 

„Mraky se srazily nad vrcholem a vítr přináší déšť. Záblesky hromu jsou čím dál častější.“ 

• Mají pláštěnku? 

o Ano → jdete dál v suchu 

o Ne → musíte se schovat, zdržení +30 minut 

Strmý sestup 

„Cesta se prudce svažuje, kořeny a kameny kloužou pod nohama.“ 

• Mají provaz? 

o Ano → bezpečný sestup 

o Ne → ztrácíte 2 kusy vybavení, zdržení +10 minut 
Dochází energie 

„Slunce je vysoko a váš žaludek začíná protestovat. Energie mizí rychle.“ 

• Mají tyčinku? 

o Ano → podělili jste se → v pohodě, máte více energie a jdete rychleji -10 minut 

o Ne → musíte se zeptat kolemjdoucího na vtip, aby zlepšil náladu 

Rychlá tma 

„Mraky spějí a světlo mizí rychleji než čekáte. Cesta se stává nebezpečnější.“ 

• Mají čelovku? 

o Ano → žádný problém 

o Ne → zdržení +30 minut 
• Nebo mají mobil 

o Ano → lepší než nic, ale škoda plýtvat baterkou, tým si svítí na cestu jen chvíli -> 
zdržení +15 minut 



Podchlazení 

„Vítr se zvedá a ruku v ruce s vlhkostí přichází chlad. Někteří členové týmu se třesou.“ 

• Mají izotermickou fólii? 

o Ano → zachráněno 

o Ne → musíte se navzájem zahřát a vyměnit 3 kousky oblečení 

Padlý strom 

„Na cestě leží obrovský strom, blokuje průchod. Je potřeba ho odstranit.“ 

• Mají nůž? 

o Ano → uvolní cestu 

o Ne → cvičení pro zahřátí: 30 dřepů, 10 kliků, 20 panáků, ztráta času +15 minut 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Individuální úkoly během cesty s příběhem 

 

Ticho 

„Les je tichý, každý zvuk se rozléhá. Dokážeš vydržet bez jediného slova?“ 

• 10 minut nesmíte mluvit 

• Splníš → −10 min 

• Promluvíš → +10 min 
 

Nosič 

„Některé batohy jsou těžké, je třeba je přenést, aby cesta byla rychlejší.“ 

• 5 minut nést 2 batohy 

• Splníš → −10 min 

• Ne → +10 min 

Průvodce 

„Jsi vpředu, vidíš cestu. Dokážeš určit tempo?“ 

• 10 minut jít první 

• Splníš → −10 min 

• Ne → +10 min 
 

Zadní hlídka 

„Zadní část týmu potřebuje tvou pozornost, aby nikdo nezůstal pozadu.“ 

• 10 minut jít poslední 

• Splníš → −10 min 

• Ne → +10 min 
 

Obchodník 

„Potkáte turistu, můžete zkusit malou výměnu. Co se stane?“ 

• Vyměnit něco za 5 Kč 

• Povede se → −10 min 

• Nepovede → +10 min 
 

Turistická fotka 

„Cizí turista stojí u cesty, můžete si udělat společnou památku.“ 

• Vyfotí vás → −10 min 

• Ne → +10 min 
 

 

 



Průzkumník 

„Musíš zjistit, co je před vámi – jaký je kopec, terén.“ 

• Splníš → −10 min 

• Ne → +10 min 
 

Zlepšení nálady 

„Nálada klesá. Jediná šance je rozesmát tým.“ 

• Zazpívej 3 celé písničky 

• Tým se směje → −10 min 

• Odmítneš → +10 min 
 

Cesta bez bot 

„Půda je měkká, cesta bezpečná. Odvaž se jít bosky a získat výhodu.“ 

• 2–3 minuty jít bez bot 

• Splníš → −10 min 

• Nedokončíš → +10 min 

 
 

 

 

 

 

 


